1° TORNEO DI PALLAVOLO - INDOOR
Gambolo - Palestra Olimpia

REGOLAMENTO

Il torneo sara composto da una prima fase con due gironi da quattro squadre ciascuno con formula
all'italiana e da una seconda fase dove le prime due squadre di ogni girone si sfideranno per de-
terminare le due finaliste peril 1° ed il 2° posto e per il 3° e 4° posto.

Le partite saranno disputate al meglio dei 3 set con formula rally point sistem (la squadra che rag-
giunge per prima i 25 punti con lo scarto minimo di 2 punti si aggiudica il set )per i primi due e tie
break per il terzo set ( la squadra che raggiunge per prima i 15 punti con lo scarto minimo di 2 punti
si aggiudica il set). | punteggi verranno calcolati con la seguente formula:

2seta0 punti3 per lavincente
2setal punti2 perlavincente e punti 1 per la perdente

REGOLE DI GIOCO:

Le squadre dovranno essere miste, uomini e donne , composte da minimo 9 giocatori con
I'obbligatorieta di almeno 3 donne in campo.

Le iscrizioni degli atleti si potranno effettuare sino al termine delle fasi a gironi.

Il costo d’iscrizione € di € 10,00 a giocatore e di € 5,00 a giocatore Under 14 (assicurazione per chi
ne fosse sfornito €2,50)

Il ritrovo sara obbligatoriamente fissato a 30’ prima dell’orario d’inizio gara per consentire il riscal-
damento degli atleti e il riconoscimento ufficiale.

Prima dell’inizio gara dovra essere consegnata la formazione iniziale dei set con i numeri del sestet-
to base.

Durante il sorteggio sara possibile scegliere se servire ( battuta ) oppure in quale meta campo ini-
Ziare.

Ad inizio ed a fine gara verra eseguito il saluto ufficiale tra le squadre.

Come da regolamento ufficiale Fipav le invasioni a rete non verranno piu sanzionate a meno che il
tocco sulla rete vada ad interessare la banda orizzontale sotto o quella sopra oppure che si vada ad
interferire con il gioco della squadra avversaria.

Per quanto riguarda le invasioni sotto rete verranno sanzionate solo quando tutto il piede avra su-
perato la linea di meta campo , poiché e possibile superare la meta campo ad esempio con il gomi-
to o con la mano a condizione che i piedi rimangano nel proprio campo oppure che non si vada ad
interferire con il gioco avversario.
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Durante il primo tocco di difesa o ricezione della squadra € concesso tutto a condizione che il pallo-
ne rimanga nella propria meta campo.

Il fallo di doppio tocco verra sanzionato solo se compiuto con piu parti del corpo ( vedi bracciana-
So).

Il fallo di trattenuta o accompagnata cioe il gesto di accompagnare la palla nella direzione voluta
con mano aperta verra sanzionato solo se eseguito in maniera plateale ( vedi schiacciata a cane-
stro).

Al servizio nel caso in cui venga pestata la linea di fondo campo verra fischiato il fallo.

Nel caso in cui verra eseguito il servizio da un atleta a cui non spetti il turno di battuta verra fi-
schiato il fallo a sfavore. E comunque possibile, a gioco fermo, informarsi se la rotazione & corretta.

Fallo di seconda linea. A nessun giocatore & permesso attaccare saltando dall’interno dei 3 metri se
si trova nella rotazione in seconda linea , a meno che la palla non sia piu bassa della rete.

Tutte le squadre possono usufruire di 2 time-out di 30” a set.

| cambi si svolgeranno nella seguente modalita: il giocatore che entra si dovra posizionare con il
braccio alzato sulla linea laterale all’interno dei 3 metri solo a gioco fermo.

L'unico elemento della squadra che puo parlare con I'arbitro e solo il capitano.
| palloni che tocchino su pareti o soffitti o attrezzature della palestra verranno considerati fuori.
L’altezza della rete sara fissata a cm 230.

SANZIONI DISCIPLINARI

Qualsiasi comportamento antisportivo ( offese, comportamenti aggressivi ecc..)

nei confronti di arbitro, giocatori avversari, spettatori verranno sanzionati con 'ammonizione che
oltretutto fara perdere il servizio alla squadra e dara un punto alla squadra avversaria. In piu verra
applicata una sanzione di €. 10,00 da pagare a fine gara.

Alla seconda ammonizione scattera la squalifica dal campo che escludera il giocatore dalla partita
corrente e da quella successiva.

E vietata la bestemmia, che verra sanzionata con I'espulsione diretta e con le stesse sanzioni di
servizio e punteggio.



